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-RANCANGAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

Matakuliah:  PSIKOLOGI KOMUNIKASI  Semester: Genap  2022/2023                            Kode: 165319,  SKS: 3 

Program Studi: ILMU KOMUNIKASI Dosen: Dr. Yuli Setyowati, M.Si  

Capaian Pembelajaran: Mahasiswa memahami dan mampu menjelaskan aspek psikologi dari perilaku komunikasi, proses komunikasi, media komunikasi dan 
pesan komunikasi.    

Minggu ke- 
 

Kemampuan akhir yang 
diharapkan 

 

Bahan kajian (materi pelajaran) Bentuk 
pembelajaran 

Waktu Belajar 
(menit) 

 
 

Kriteria Penilaian (indikator)  
Bobot Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

 
1 
 
 

Mahasiswa mampu 
beradaptasi dengan 
dosen dan peserta 
matakuliah yang lain, 
serta memahami alur 
pembelajaran selama 
satu semester melalui 
RPS. 

● Perkenalan 

● Penjelasan  RPS 

● Kontrak belajar 

● Ice breaking 

● Dialog 

3 x 150’ Mahasiswa memahami RPS 
& mampu berkomunikasi 
dengan baik. 

 

2 Mahasiswa dapat 
menjelaskan pentingnya 
komunikasi dan 
menyebutkan beberapa 
keterampilan dasar 
berkomunikasi  

Lingkup psikologi komunikasi 
dan komunikasi dimulai dari 
dalam 
1. Pentingnya komunikasi 

2. Keterampilan dasar 

berkomunikasi 

3. Urutan sukses berkomunikasi 

4. Nilai-nilai keyakinan pikiran 

5. Menuai apa yang kita tanam 

 

● Ceramah 

● Diskusi  

3 x 150’ ● Pemahaman mahasiswa 

tentang materi yang 

sedang dibahas 

● Mau berpendapat di 

kelas 

 

 



3 
 
 
 

Mahasiswa dapat 
memahami & 
menjelaskan tentang 
Sistem Komunikasi 
Intrapersonal 

Sistem Komunikasi 

Intrapersonal 

● Pengertian komunikasi 

intrapersonal 

● Arti penting komunikasi 

intrapersonal 

● Sensasi dan persepsi   

● Ceramah 

● Diskusi 

3 x 150’ ● Pemahaman mahasiswa 

tentang materi yang 

sedang dibahas 

● Keberanian berpendapat  

 

 
4 
 

 

Mahasiswa dapat 
memahami dan 
menjelaskan tentang 
Sistem Komunikasi 
Intrapersonal 

● Memori 

● berpikir  

 

Ceramah 

Diskusi 

3 x 150’ Kemampuan 
mengungkapkan kembali 
pemahamannya 

 

5 Mahasiswa dapat 
memahami dan 
menjelaskan Sistem 
Komunikasi Interpersonal 

● Komunikasi interpersonal dan 

hambatan-hambatan dalam 

berkomunikasi   

● Persepsi interpersonal  

● Konsep diri  

Ceramah 

Diskusi 

3 x 150’ Kemampuan 
mengungkapkan kembali 
pemahamannya serta 
menganalisis fenomena 
aktual  

 

 
6 
 

 

Mahasiswa dapat 
memahami dan 
menjelaskan Sistem 
Komunikasi Interpersonal 

● Atraksi interpersonal  

● Hubungan interpersonal 

● Penyesuaian diri dalam 

komunikasi 

● Keterbukaan Diri 

 

Ceramah 

Diskusi 

3 x 150’ Kemampuan 
mengungkapkan kembali 
pemahamannya 

 

7 Mahasiswa dapat 
memahami dan 
menjelaskan Sistem 
Komunikasi Interpersonal 

● Hubungan dalam keluarga 

● Kebohongan  

Ceramah 

Diskusi 

3 x 150’ Kemampuan 
mengungkapkan kembali 
pemahamannya 

 



 
8 
 

 
UTS 

 
25% 

9 Mahasiswa dapat 
memahami sistem 
komunikasi kelompok dan 
organisasi 

● Dramatisasi 

● Tindakan rasional 

● Kepemimpinan 

kelompok dan 

organisasi 

● Ceramah 

● Diskusi 

3 x 150’ Keberanian berpendapat & 
kreativitas ide 

 

10 Mahasiswa dapat 
memahami sistem 
komunikasi massa 

● Efek media massa pada 

perilaku manusia 

● Media sebagai 

konstruksi realitas 

● Penggunaan dan 

kepuasan media 

● Ceramah 

● Diskusi 

3 x 150’ ● Kemampuan 

mengungkapkan kembali 

pemahamannya. 

● Keberanian berpendapat 

& kreativitas ide. 

 

11 Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi dan 
menganalisis fenomena 
perilaku manusia dalam 
berkomunikasi 

Sistem Komunikasi 
intrapersonal 

 

● Presentasi 

● Diskusi 

3 x 150’ ● Kemampuan analisis 

● Kemampuan 

berkomunikasi 

● Kreativitas ide 

25% 

12 Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi dan 
menganalisis fenomena 
perilaku manusia dalam 
berkomunikasi 

Sistem komunikasi 
interpersonal 

● Presentasi 

● Diskusi  

3 x 150’ ● Kemampuan analisis 

● Kemampuan 

berkomunikasi 

● Kreativitas ide 

 

13 Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi dan 
menganalisis fenomena 
perilaku manusia dalam 
berkomunikasi 

Sistem komunikasi 
kelompok dan organisasi 

● Presentasi 

● Diskusi  

3 x 150’ ● Kemampuan analisis 

● Kemampuan 

berkomunikasi 

● Kreativitas ide 

 



14 Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi dan 
menganalisis fenomena 
perilaku manusia dalam 
berkomunikasi 

Sistem komunikasi massa ● Presentasi 

● Diskusi  

3 x 150’ ● Kemampuan analisis 

● Kemampuan 

berkomunikasi 

● Kreativitas ide 

 

 

15 Review    ● Keberanian berpendapat 

● Kemampuan analisis 

● Kemampuan 

berkomunikasi 

 

 
16 

 

 

UAS 

 

 
25% 

Keterangan: 

1. Penilaian dilakukan selama proses pembelajaran, dengan ketentuan sebagai berikut: 

● UTS bobot nilai 25% 

● UAS bobot nilai 25% 

● Tugas-tugas bobot nilai 15% 

● Presentasi & diskusi bobot nilai 25% 

● Partisipasi & keaktifan bobot nilai 10% 

2. Pertemuan ke-1 – 11 menjadi landasan bagi mahasiswa untuk memahami peta teoritik tentang Psikologi Komunikasi yang akan digunakan untuk 

membuat tugas-tugas  

3. Pertemuan ke-12 – 14 tiap mahasiswa wajib mempresentasikan makalah sesuai dengan topik bahasan pada minggu yang telah ditentukan. 

Pembagian topik diserahkan kepada koordinator kelas, agar adil lebih baik menggunakan cara undian. 

4. Pertemuan ke-15 dipergunakan untuk melakukan review mata kuliah sebagai indikator untuk mengukur tingkat pemahaman mahasiswa terhadap 

mata kuliah ini. 

5. Tiap mahasiswa wajib mengikuti semua proses pembelajaran.  



6. Ketidakikutsertaan mahasiswa pada salah satu atau beberapa proses pembelajaran akan berkonsekuensi pada penilaian.  
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SEKOLAH TINGGI 
PEMBANGUNAN MASYARAKAT DESA ”APMD” 
YOGYAKARTA 

BERITA ACARA PROSES PEMBELAJARAN SEMESTER II TAHUN AKADEMIK 2022/2023 
 

Program Studi :  ILMU KOMUNIKASI 

Mata Kuliah :  PSIKOLOGI KOMUNIKASI 
 

Paralel :  IK1B 

Hari :  JUMAT 
 

Dosen :  Dr. YULI SETYOWATI, M.Si 
 

Minggu 
ke 

Rencana Program 
Sesuai RPS 

 

Pelaksanaan 
 

Keaktifan Mahasiswa 
Paraf 

Dosen 

Paraf 
Koordina 
tor Kelas 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
  

Tanggal Jam Materi/Kegiatan Kesan Dosen 
Jml. Mhs. 

Hadir 
  

1 Mahasiswa mampu beradaptasi 
dengan dosen dan peserta 
matakuliah yang lain, serta 
memahami alur pembelajaran selama 
satu semester melalui RPS. 

03/3/2023 09.30 – 12.00 Perkenalan dan penjelasan  RPS 
Kegiatan: 

● Ice breaking 
● Dialog 

Mahasiswa belum terlalu 
aktif karena masih berusaha 
mempelajari RPS 

25 √ √ 

2 Mahasiswa dapat menjelaskan 
pentingnya komunikasi dan 
menyebutkan beberapa keterampilan 
dasar berkomunikasi  

10/3/2023 09.30 – 12.00 Lingkup psikologi komunikasi dan komunikasi dimulai 
dari dalam 
1. Pentingnya komunikasi 

2. Keterampilan dasar berkomunikasi 

3. Urutan sukses berkomunikasi 

4. Nilai-nilai keyakinan pikiran 

5. Menuai apa yang kita tanam 

Kegiatan: 

• Ceramah 

• Diskusi 

Mahasiswa aktif 26 √ √ 

3 Mahasiswa dapat memahami & 
menjelaskan tentang Sistem 
Komunikasi Intrapersonal 

17/3/2023 09.30 – 12.00 Sistem Komunikasi Intrapersonal 

● Pengertian komunikasi intrapersonal 

● Arti penting komunikasi intrapersonal 

Sensasi dan persepsi   
Kegiatan: 
Ceramah 

Diskusi 

Mahasiswa aktif 25 √ √ 



4 Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan tentang Sistem 
Komunikasi Intrapersonal 

24/3/2023 09.30 – 12.00 ● Memori 

● berpikir  

Kegiatan: 

Ceramah 

Diskusi 

Mahasiswa aktif 23 √ √ 

5 Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan Sistem Komunikasi 
Interpersonal 

31/3/2023 09.30 – 12.00 ● Komunikasi interpersonal dan hambatan-hambatan 

dalam berkomunikasi   

● Persepsi interpersonal  

● Konsep diri  

Kegiatan: 

Ceramah 

Diskusi 

Mahasiswa aktif 27 √ √ 

6 Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan Sistem Komunikasi 
Interpersonal 

07/4/2023 09.30 – 12.00 ● Atraksi interpersonal  

● Hubungan interpersonal 

● Penyesuaian diri dalam komunikasi 

● Keterbukaan Diri 

Kegiatan: 

Ceramah 
Diskusi 

Mahasiswa aktif 24 √ √ 

7 Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan Sistem Komunikasi 
Interpersonal 

14/4/2023 09.30 – 12.00 ● Hubungan dalam keluarga 

● Kebohongan  
Kegiatan: 

Ceramah 

Diskusi 

Mahasiswa aktif 25 √ √ 

8  21/4/2023 UTS      

9 Mahasiswa dapat memahami sistem 
komunikasi kelompok dan organisasi 

28/4/2023 09.30 – 12.00 ● Dramatisasi 

● Tindakan rasional 

Kepemimpinan kelompok dan organisasi 
Kegiatan: 

• Ceramah 

• Diskusi 

Mahasiswa  aktif 26 √ √ 

10 Mahasiswa dapat memahami sistem 
komunikasi massa 

05/5/2023 09.30 – 12.00 ● Efek media massa pada perilaku manusia 

● Media sebagai konstruksi realitas 

Penggunaan dan kepuasan media 
Kegiatan: 

Mahasiswa  aktif 23 √ √ 



• Ceramah 

• Diskusi 

2211 Mahasiswa mampu mengidentifikasi 
dan menganalisis fenomena perilaku 
manusia dalam berkomunikasi 

12/5/2023 09.30 – 12.00 Sistem Komunikasi intrapersonal 
Kegiatan: 

● Presentasi 

● Diskusi 

Mahasiswa aktif 24 √ √ 

12 Mahasiswa mampu mengidentifikasi 
dan menganalisis fenomena perilaku 
manusia dalam berkomunikasi 

19/5/2023 09.30 – 12.00 Sistem komunikasi interpersonal 
Kegiatan: 

● Presentasi 

● Diskusi 

Mahasiswa aktif 23 √ √ 

13 Mahasiswa mampu mengidentifikasi 
dan menganalisis fenomena perilaku 
manusia dalam berkomunikasi 

26/5/2023 09.30 – 12.00 Sistem komunikasi kelompok dan organisasi 
Kegiatan: 

● Presentasi 

● Diskusi 

Mahasiswa aktif 22 √ √ 

14 Mahasiswa mampu mengidentifikasi 
dan menganalisis fenomena perilaku 
manusia dalam berkomunikasi 

02/6/2023 09.30 – 12.00 Sistem komunikasi massa 
Kegiatan: 

● Presentasi 

● Diskusi 

Mahasiswa aktif 25 √ √ 

15 Review 09/6/2023 09.30 – 12.00 Dosen dan mahasiswa mereview mata kuliah Mahasiswa aktif 24 √ √ 

16   UAS      



Yogyakarta, Juni 2023 

Dosen Pengampu,

 

(Dr. Yuli Setyowati, M.Si) 
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Tanggal
Ruang

1J

: IK1B
'" 215322
: Psikologi Komunikasi
:35

Yuli Setyowatio Dr, S,IP, M.Si

DAFTAR TTILAI
U]IAN AKHIR

SEMESTER
Semester: G**ap

3fi2712Q73

Kelas : IK3"E

Prodi Studi :

Ilmu Komunikasi - 51
Reguler
Kode MK : 215322
Matakuliah I

i Komunikasi

1

2

NIM }'TILAI

1 21530001

1 21530002 *
aJ 21530003 B-
d" 21530004 A^
5 2i530005 A
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