


SEKOLAH TINCGI PEMBANGUNAN MASYARAKAT DbSA "APMI)"
PROGRAM STUDI PEMBANGUNAN MASYARAKAT DESA DIPLOMA TIGA

Status Terakreditasi B (SK EAN pT. No" 3986/SK/BAN-P'f/Akred/Dipl-IiIlXl?019)

STIRAT TUGAS
Nomor : I 17 lPlvID DllllylU 2023

Ketua Program Studi Pembangunan Masyarakat Desa Diploma Tiga STPMD "APMD"

Yogyakarta, memberikan tugas kepada :

No. Nama Sasaran dan Lokasi Materi
I Hery Purnomo, S.Sos, M.P.A

Ir. Christine Sri Widiputranti, M.P

KWT. Padukuhan

Bergan

Keorganisasian

2. Ir. Rini Dorojati, M.S

Ir. Nelly Tiurmida, M.P.A

PKK Padukuhan

B4jang

Parenting dan

Kewirausahaan

n Drs. Hard.iono, M.Si

Siti Sumaryatiningsih, S.Si, M.l.P

PKK Padukuhan

Pandak

Gender

Melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat di wilayah padukuhan yang ada di

Kalurahan Wijirejo. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan perwujudan tindak

lanjut kerjasama antara prodi dengan kalurahan. Kegiatan dilaksanakan pada hari Senin

tanggal 3l Juli s.d Agustus2023 pukul 10.00 WlB-selesai.

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya.

27 Juli2023

Dorojati, MS



SEKOLAH TINOGI PEMI}ANGUNA}$ MASYARAKAT DESA "APMD"
PROGRAM STUDI PEMBANGUNAN MASYARAKAT DESA DIPLOMA TIGA

Status Terakreditasi I] (SK BAN PT. No" 3986lSK/BAN-PT,iAkred./Dipl-IIIX/2019)

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN TUGAS
Nomor : 118/PMD DIIINLIU}}Z3

Ketua Program Studi Pembangunan Masyarakat Desa Diploma Tiga STPMD "APMD"

Yogyakarta, memberikan tugas kepada :

No. Nama Sasaran dan Lokasi Materi
1 Hery PLrrnomo, S.Sos. M.P.A

Ir. Christine Sri Widiputranti, M.P

KWT. Padukuhan

Bergan

Keorganisasian

2 Ir. RiniDoro.iati. M.S

Ir. Nelly Tiurmida, M.P.A

PKK Padukuhan

Bajang

Parenting dan

Kew-irausahaan

a
J Drs. Hardjono, M.Si

Siti Sumaryatiningsih, S.Si, M.l.P

PKK Padukuhan

Pandak

Gender

Telah melaksanakan tugas kegiatan pengabdian kepada masyarakat di wilayah padukuhan

yang ada di Kalurahan Wijirejo. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan

perwujudan tindak lanjut kerjasama antara prodi dengan kalurahan. Kegiatan dilaksanakan

pada hari Senin tanggal 3l Juli s.d Agustus2023 pukul 10.00 WiB-selesai.

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

3 Agustus 2023

Dorojati, MS



SEKOLAH TINGGI PEMBANGTINAN MASYARAKAT DESA STPMD "APMD'
PROGRAM STUDI PMD _ DIPLOMA TIGA

Jalan Timoho 317 Yogyakarta 55225 (0274) 561971e-mail : info@apmd.ac.id

Hari
Tanggal
Pukul
Tempat
Acara

DAFTAR HADIR

: Senin
: 3l Juli 2023
: 10.00-12.00 WIB
: PadukuhanBajang
: Kegiatan pengabdian dengan Tema Parenting dan Kew'irausahaan
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MENGASUH 
REMAJA USIA AWAL
10-12    , 12-14

RINI DOROJATI

PRODI PEMBANGUNAN MASYARAKAT DESA

SAMBANG DESA DI PADUKUHAN BAJANG KALURAHANWIJIREJO , PANDAK BANTUL

31 JULI 2023



PERKEMBANGAN FISIK DAN 
NEUROFISIOLOGI

• Masa remaja diawali dengan perubahan biologis

- Perubahan pubertas : usia reproduksi seksual , 8-17 tahun

untuk perempuan dan 9 -20 tahun bagi laki-laki

-Perubahan hormon , dengan ditandai , antara lain perubahan

tubuh, dada, bulu

• A wal perubahan pubertas anak perempuan ditandai dengan menstruasi, 

dan alat reproduksi, suara dan bulu pada anak laki

• Faktor yang mempengaruhi : genetik, fisik, sosial, psikologis antara lain 

pengasuhan positif , pengasuhan yang keras (menstruasi lebih awal), anak

perempun yang tinggal dengan ayah tiri/kekasih ibu (menstruasi awal).



PERKEMBANGAN KECERDASAN

• Ingatan dan kemampuan memproses informasi telah meningkat

• Lebih mampu mengintegrasikan fungsi kognitif dengan reaksi

emosional dan sosial dalam berbagai situasi

• Usia 12-14 memasuki periode Operasi Formal Piaget, mereka

mampu berfikir abstrak dibanding sebelumnya. Mampu

menganalisis masalah, dan mampu bertindak mana yang benar

dan mana yang salah

• Mereka memikirkan masa depan, situasi yang ideal . Instropeksi

, idealisme, ketidaksabaran dengan situasi saat ini

mempengaruhi hubungan orangtua-anak.



SEKOLAH

• Teori Inkremental

• Bahwa Kemampuan bisa tumbuh apabila berlatih dan kerja

keras.

• Kemampuan membantu anak memahami bahwa seberapun

kemampuan mereka dalam satu bidang , latihan dan kerja

keras akan menghasilkan perkembangan,



PERKEMBANGAN EMOSI

• Anak berusia 10 tahun keatas, menunjukkan penurunan perasaan yang baik, dan peningkatan

perasaan negatif.

• Biasanya menyatakan kecemasan dan kegelisahan di sekolah, dan perasaan yang lebih positif

di rumah.

• Dampak konflik dalam keluarga berdampak terhadap kegiatan di sekolah. Juga sebaliknya

• Stres harian , memiliki konsekuensi jangka panjang. Tidak ada perbedaan laki-laki dengan

perempuan.

• Pengalaman positif , bisa berperan sebagai peredam melawan dampak kecemasan dan

suasana yang buruk

• Perkembangan positif membutuhkan remaja yang mampu mengembangkan inisiatif, perasaan

motivasi internal untuk melakukan kegiatan yang menantang dan penuh usaha.



TEMAN

• Memberikan perasaan penerimaan yang positif dan dukungan, tetapi juga bisa

mengganggu dan menyebabkan perasaan negatif karena menjadi korban

• Memiliki perbedaan antara jenis hubungan yang dilakukan anak laiki-laki

dengan anak perempuan .Anak perempuan ingin berbicara dan menunjukkan

perasaan, sedang anak laki-laki ingin melakukan kegiatan kelompok dengan

sedikit pengungkapan diri.



PENGASUHANYANG DILAKUKAN
PADA ANAK ANAK USIA REMAJA AWAL

• Menjadi pengasuh yang peka pada anak, dan menghormati pandangan

mereka

• Memberikan contoh perilaku etika dan prinsip dasar serta

memberikan informasi yang tepat mengenai suatu topik seperti : 

perilaku seksual dan penggunaan narkoba

• Mengawasi kegiatan dan perilaku mereka

• Memberikan kewenangan yang lebih untuk mengambil keputusan

• Menggunakan penyelesaian masalah bersama untuk mengatasi konflik.
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