
 i 

SKRIPSI 

 

 

PERAN ORANG TUA DALAM MENCEGAH PERILAKU ANAK MEROKOK 

( Studi Kasus Di Padukuhan Ngentak, Desa Pagerharjo, Kecamatan Samigaluh, 

Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta ) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

 

OKTAVIANA SALMUN 

14510014 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU SOSIATRI/PEMBANGUNAN SOSIAL 

SEKOLAH TINGGI PEMBANGUNAN MASYARAKAT DESA “APMD” 

YOGYAKARTA 

2018 



 ii 

PERAN ORANG TUA DALAM MENCEGAH PERILAKU ANAK MEROKOK 

( Studi Kasus Di Padukuhan Ngentak, Desa Pagerharjo, Kecamatan Samigaluh, 

Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta ) 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

 

OKTAVIANA SALMUN 

14510014 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU SOSIATRI/PEMBANGUNAN SOSIAL 

SEKOLAH TINGGI PEMBANGUNAN MASYARAKAT DESA “APMD” 

YOGYAKARTA 

2018 





 iv 

MOTTO 

 

 

 

Mazmur 37:4 

Bergembiralah karena Tuhan,maka ia akan memberikan kepadamu apa yang di 

inginkan hatimu. 

 

Roma 8:38-39 

Sebab aku yakin, bahwa baik maut, maupun hidup baik Malaikat-Malaikat,maupun 

printah-printah baik yang ada sekarang maupun yang akan datang. Atau kuasa 

kuasa baik yang di atas maupun yang dibawah atau sesuatu makhluk lain, tidak akan 

dapat memisahkan kita dari kasih Allah, yang akan dalam  kiristusTuhan kita. 

 

Mazmur 119:98:100 

Perintah mu membuat aku lebih bijaksana dari musuh-musuh ku, sebab selamanya 

itu ada padaku. Aku lebih berakal budi dari pada semua pengajarku, sebab 

peringata-peringatanMu kurenungkan. Aku lebih mengerti dari pada oran-orang tua 

sebab aku memegang tita-titahmu. 

 

Filipi 4:6 

Janganlah kehendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam 

segala hal keinginanMu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan 

syukur. 

 

Mazmur 139:14 

Aku bersyukur kepada mu oleh karena kejadianku dahsyat dan ajaib, ajaib apa yang 

kau buat dan jiwaku benar menyadarinya. 

 

Penulis 

Jalani hidup ini dengan penuh semangat 

Karena kesuksesan hanya pantas diperoleh oleh orang-orang yang selalu optimis dan 

berjuang untuk terus maju 

Penulis 

Kegagalan dan kesalahan mengajari kita untuk mengambil pelajaran dan menjadi 

lebih baik. 
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BAB I 

PENDAHULUHAN 

 

A. Latar Belakang  

Perilaku merokok adalah aktivitas seseorang yang merupakan respons orang 

tersebut terhadap rangsangan dari luar yaitu faktor-faktor yang mempengaruhi 

seseorang untuk merokok dan dapat diamati secara langsung. Merokok adalah 

membakar tembakau kemudian dihisap, baik menggunakan rokok maupun 

menggunakan pipa.  

Menurut Sari,(2003:81) perilaku merokok perilaku dari organisme ini 

dipengaruhi oleh faktor stimulus yang diterima, baik stimulus internal maupun stimulus 

eksternal. Seperti halnya perilaku lain, perilaku merokok pun muncul karena adanya 

faktor internal (faktor biologis dan faktor psikologis, seperti perilaku merokok 

dilakukan untuk mengurangi stres) dan faktor eksternal (faktor lingkungan sosial, 

seperti terpengaruh oleh teman sebaya). 

Menurut Komasari dan Helmi, (2000:2-8) Perilaku merokok dapat juga 

didefinisikan sebagai aktivitas subjek yang berhubungan dengan perilaku merokoknya, 

yang diukur melalui intensitas merokok, waktu merokok, dan fungsi merokok dalam 

kehidupan sehari-hari.  

 Menurut laporan dari WHO juga ada beberapa, bahaya merokok dapat 

menyebab beberapa penyakit yaitu kanker paru, bronkitis kronik, dan emfisema, 

penyakit jantung iskemik dan penyakit kardiovaskuler lain, ulkus peptikum, kanker 



 

 

2 

mulut, tenggorokan, kerongkongan, penyakit pembuluh darah otak dan gangguan janin 

dalam kandungann. Dari zat karsinogen tersebut 11 bahan diantaranya bersifat 

karsinogen pada manusia, 7 bahan mungkin bersifat karinogen pada manusia, dan 49 

bahan bersifat karsinogen terhadap hewan dan mungkin juga bersifat karsinogen pada 

manusia. (menteri kesehatan indonesia 2104). 

 Beberapa kasus di Indonesia, menunjukkan bahwa korban dalam perilaku 

merokok tidak hanya laki-laki tapi juga pada kaum perempuan, bahkan anak-anak. 

Diindonesia kebiasaan merokok dimulai pada usia yang relatif atau tergolong muda, 

menemukan bahwa di antara siswa usia 13-15 tahun, 24% laki-laki dan 4% perempuan 

mempunyai kebiasaan merokok. Di antara mereka yang pernah mencoba merokok, 

sekitar 1 dari 3 laki-laki dan 1 dari 4 perempuan pernah mencoba merokok untuk 

pertama kalinya sebelum berusia 10\tahun (WHO, 2009). Menurut survei tersebut, 

akses dan ketersediaan rokok di Indonesia mudah diperoleh, 6 dari 10 perokok muda 

berusia 13-15 tahun menunjukkan bahwa mereka mudah membeli rokok di toko. Dari 

tahun ke tahun kecenderungan munculnya perokok pemula terus turun ke usia yang 

lebih muda lagi. Rata-rata perokok pemula di Indonesia adalah remaja berusia 15 tahun 

ke atas (Kementerian Kesehatan, 2004).  

 DiYoyakarta jumlah perilaku merokok, yang berusia 10-14 tahun dan 15 tahun 

keatas, mengalami frekuensi dari tahun 2007 hingga 2013 belum terjadi penurunan. 

Berdasarkan perkira data diyoyakarta pada tahun 2017 34, 2% meningkat menjadi 36, 

3% dan pada tahun 2013 terdapat 64, 9% laki sedangkan kaum perempuan 2, 1% dan 1, 

4% perokok yang berumur 10-14 tahun. Pemerintah Provinsi DIY memberikan 
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perhatian terhadap hal ini dan membuat Perda No. 5 Tahun 2007 tentang Pengendalian 

Pencemaran Udara Pasal 11, Pergub Nomor 42 tahun 2009 tentang Kawasan Dilarang 

Merokok dan Rancangan Perda KTR (Kawasan Tanpa Rokok) di DIY.  

 Demikian juga di daerah lain, seperti terjadi di (DKI) jakarta dilakukan upaya 

untuk mengatasi tentang perilaku merokok. Berdasarka Undang-Udang Peraturan 

Gubernur DKI Jakarta No. 88/2010 melarang merokok dikantor dan tempat umum. 

Peraturan tersebut diikuti oleh peratu    ran di kota-kota lainnya yang melarang merokok 

di tempat-tempat umum dan membatasi iklan rokok. Kementerian Keuangan melalui 

Peraturan Menteri Keuangan No. 181/PMK.001/2009 telah manaikkan cukai rokok. 

Kenaikan cukai rokok ini disambut baik oleh kelompok- kelompok yang mendukung 

upaya pencegahan kebiasaan merokok mengingat dampak yang dapat ditimbulkannya 

pada kesehatan.  

Perilaku merokok tidak hanya terjadi dikota tetapi juga di desa, salah satunya di 

padukuhan Ngentak, Desa Pagerharjo, diterjadinya perilaku merokok pada anak 

maupun orang dewasa, maka hal demikian perluhnya identifikasi secara mendalam atas 

sebab-sebab yang melatarbelakangi anak perilaku merokok, sehingga dapat dirumuskan 

solusi, pencegahan terjadinya dampak negatif yang berkelanjutan. Berdasarkan uraian 

tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “ Peran Orang 

Tua Dalam Mencegah Perilaku Anak merokok” (Studi Kasus Di Padukuhan Ngentak, 

Desa Pagerharjo Kecamatan Samigaluh, Kabupaten Kulon progo, Daerah Istimewa 

Yogyakarta”). 
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B. Rumusan masalah  

Berdasarkan latarbelakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu se bagai berikut:  

“Bagimana peran orang tua dalam mencegah perilaku anak merokok”? 

 

C. Tujuan dan Manfaat  

1. Tujuan  

Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu: 

a. Mengetahui peran orang tua dalam proses mencegah anak merokok. 

b. Mengetahui cara orang tua dalam mencegah perilaku anak merokok. 

2. Manfaat  

Adapun manfaat dari penelitian ini, yaitu: 

a) Untuk menambah wawasan dan pengetahuan penulis dan mahasiswa pada 

umumnya terkait kesehatan masyarakat. 

b) Menjadi referensi bagi orang tua dalam mencegah perilaku anak merokok 
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